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为。［１４］柯恩则指出，专业社会化是个人获得专业知

识、技能和专业身份特征的复杂过程，它涉及把组

织的价值、规则内化为个体的行动和自我概念。［１５］

因此，专业社会化可以理解为个体获得一定的专业

知识、技能、态度与价值，并逐步胜任专业角色和

身份的过程。

博士生社会化的目标主要在于学术职业角色

（ｆａｃｕｌｔｙｒｏｌｅｓ）的社会化，达伊沙等人用三个问题对
专业社会化进行诠释，即学生应向自我提问： （１）
我用所学的知识和技能干什么；（２）在我的专业领
域里，我的行为规范应该是什么样的、应符合什么

标准；（３）作为一名专业人员，在新的职业角色中
应如何看起来与其他的专业人员一样。［１６］另一学者

戈尔德认为，研究生社会化包括两个方面，一方面

是学科与专业的社会化，另一方面是研究生角色的

社会化。对于大多数研究生来说，社会化的转型共

有四大任务：（１）知识的掌握，获得知识的主要机
制是通过课程和其他理智的工作环境，对于这一点，

学生提出的关键问题是 “我能做到吗？”；（２）了解
研究生的现实生活，学生经常会问自己，研究生学

位是否值得为之奋斗，关键的问题是 “我想成为研

究生吗？”；（３）了解正在准备的职业，学生应该知
道他们是否适合这项工作，它是否是最好的选择，

学生提出的关键问题是 “我想做这个工作吗？”；

（４）融入学院，学生必须确定这个学院是否适合他
们，与教职员工和同事的关系起着至关重要的作用，

学生问的关键问题是 “我属于这里吗？”。［１７］基于以

上学者的观点，对于博士生学术职业社会化我们可

以理解为，博士生获得知识、技能从而符合专业的

要求，胜任学术职业角色，将专业价值和规范内化

为自身态度与价值观，实现对学术职业生涯承诺与

责任的过程。随着研究的不断深入，也有越来越多

的学者在继承默顿等人的经典理论基础之上，尝试

从建构主义与文化的视角看待社会化过程，认为社

会化不仅仅是成为另一个社会角色，同时也是自我

定义角色、规范角色和文化融合的过程，应强调个

人身份的主动建构。

（三）博士生学术职业社会化的核心要素

对于博士生学术职业社会化的核心要素，魏德

曼总结为知识习得、投入与参与，认为以上三种要

素构成的实践活动的不断积累与实现，能够引导学

生社会化程度的加深。（１）知识习得。知识习得在
两个方面与社会化相关，首先足够的知识使个体能

够承担角色，最终胜任专业角色；其次知识的加深

也有助于博士生更好地理解专业角色的要求与期待，

继而评价自身角色完成的表现与程度，判断完成角

色的信心与能力。（２）投入。投入指的是博士生个
人投入到博士生培养项目的要素，包括时间、金钱、

社会地位、社会声誉等实质内容，也包括自尊、价

值观念、职业抱负等自我意识，以及放弃其他职业

的机会成本等。（３）参与。在博士生社会化中，参
与是博士生将大学环境、社会关系与学术研究进行

整合的途径，是个体投入到外部交往过程的机制。

博士生在与教师、同伴建立关系的同时，对于专业

的价值与态度才能逐渐形成。

（四）博士生学术职业社会化的阶段

传统的研究视角将博士生的社会化过程描述为

线性发展模式，即博士生进入学术领域，完成学术

训练，进而成为学术职业人员。然而近年来越来越

多的学者认为这种划分没有从学生个体的角度展示

社会化的演变，忽视了学生个体认知对社会化的影

响。［１８］魏德曼认为，博士生的社会化是一种复杂的、

非线性的过程，没有确定的终点，结果也并不意味

着终止，而是持续发展和动态的，可能延续，也会

中断。他在总结前人研究的基础上，将社会化过程

划分为预期阶段、正式阶段、非正式阶段和个人阶

段等四阶段。（１）预期阶段。作为新生，学生逐渐
对角色期待的行为、态度产生认知上的预期，会受

到入学前对该角色期待的影响，但逐步调整转化为

更加清晰的理解。（２）正式阶段。这一阶段学生对
角色的期待依然十分理想化，学生进入博士生的学

习阶段，逐渐与其他人员保持同样的角色期待。

（３）非正式阶段。学生在这一阶段通过与其他成员
的互动获得非正式的角色期望，学生能够更加灵活

地满足角色要求，逐渐摆脱学生气，变得更加专业

化，能够对自己的行为做出相应的调整。（４）个人
阶段。这一阶段个体与社会角色之间的界限变得模

糊，学生接受了新的价值倾向。学生的专业角色逐

渐内化，形成了专业认同。

加德纳通过实证调查将博士生社会化的过程分

为三阶段。加德纳不仅从学业进度的角度来划分博

士生经历的阶段，而且从社会关系的视角来考察与

同伴、教师等人群的人际网络。此外加德纳认为这

种划分方式也考虑到博士生个人认同的发展。她将

第一阶段描述为进入博士生项目之前的时间，这一

经历对学生来说是不可或缺的，标志着预期社会化
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